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普通救命講習会防災部会

　
７
月
７
日
㈯
、
南
越
谷
地
区

セ
ン
タ
ー
で
コ
ミ
協
主
催
の
講

習
会
が
25
名
の
参
加
で
、
午
後

１
時
30
分
か
ら
３
時
間
か
け
て

行
わ
れ
ま
し
た
。
病
気
や
事
故

な
ど
で
心
停
止
に
な
っ
た
人
を

救
う
に
は
、
救
急
車
が
到
着
す

る
ま
で
の
間
に
、
そ
ば
に
居
合

わ
せ
た
人
が
速
や
か
に
心
肺
蘇

生
な
ど
の
応
急
手
当
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
講
師
は
、
越
谷
市
消
防
本
部

３
名
と
越
谷
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
隊

２
名
。
内
容
は
、

①
応
急
手
当
の
重
要
性
の
講
義

②
基
本
的
心
肺
蘇
生
法

③
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法

④
異
物
除
去
及
び
止
血
法

　
②
で
は
早
期
認
識
と
通
報
で

連
携
を
と
り
心
肺
蘇
生
法
の
実

技
。③
で
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
と

注
意
点
。
更
に
②
③
を
連
動
し

た
実
技
に
つ
い
て
大
半
を
使

い
、
質
問
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、
理
解
し
な
が
ら
の
講
習
会

で
し
た
。

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
救
命
効
果
の
向

上
を
目
的
に
、
平
成
30
年
７
月

１
日
か
ら
公
立
の
小
中
学
校
や

地
区
セ
ン

タ
ー
・
公
民

館
な
ど
の
公

共
施
設
の
屋

外
に
設
置
さ

れ
て
い
ま

す
。

　
連
日
危
険
な
暑
さ
が
続
く
中

の
８
月
６
日
㈪
南
越
谷
地
区
セ

ン
タ
ー
で
、
児
童
と
保
護
者
な
ど

44
名
の
参
加
で
世
代
間
交
流
事

業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
６
班
に
分

か
れ
て
整
列
し
、
部
会
長
等
の
挨

拶
を
聞
い
た
後
、
手
を
洗
い
そ
れ

ぞ
れ
持
ち
場
に
つ
き
ま
し
た
。１
・

２
班
は
カ
レ
ー
作
り
で
包
丁
を

使
う
た
め
４
〜
６
年
生
が
、
３
〜

６
班
は
ナ
ン
作
り
で
１
〜
４
年
生

が
担
当
、
そ
れ
ぞ
れ
指
導
者
に
教

わ
り
な
が
ら
、
料
理
を
し
て
い
ま

し
た
。

　
カ
レ
ー
作
り
が
始
ま
り
玉
ね

ぎ
を
切
る
と
、
部
屋
中
の
子
ど
も

た
ち
が
目
に
染
み
て
目
を
こ
す
っ

て
い
ま
し
た
。
１
年
生
の
参
加
者

は
ナ
ン
の
生
地
が
麺
棒
に
く
っ
つ

い
た
ま
ま
転
が
す
の
で
全
然
伸

び
ず
、
指
導
者
や
上
級
生
に
教

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
カ
レ
ー
を
煮

込
む
間
、
カ
ル
タ
取
り
を
し
、
カ

レ
ー
が
で
き
あ
が
る
と
我
先
に

鍋
の
と
こ
ろ
に
並
び
、
何
度
も
お

か
わ
り
を
し
て
食
べ
ま
し
た
。

　
最
後
に
感
想
を
聞
か
れ
る
と

「
難
し
い
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、

そ
れ
ほ
ど
難
し
く
な
く
て
楽
し

か
っ
た
」
な
ど
と
答
え
て
い
ま
し

た
。
初
め
て
会
っ
た
人
た
ち
と
一

緒
に
作
業
し
た
経
験
が
、
楽
し
い

思
い
出
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。

福祉部会 世代間交流事業「カレーとナン作り」



東柳田みどり会南越谷四・五丁目墨水南越谷マンション赤山五丁目

赤山町四丁目赤山町三丁目新越谷病院七左一若草

茜町会 瓦曽根三丁目ライオンズステーションプラザ新越谷越谷ファミリータウン

☆●防災講演会 9月２日㈰
☆南越谷地区体育祭 9月9日㈰
☆まちづくり視察研修 9月29日㈯
☆●南越谷防災ウォークラリー
 9月30日㈰
☆南越谷地区フェスティバル
 11月17日㈯・18日㈰
●印：参加募集はパレット通信にて案内済

　例年になく異常な暑さが続き、
毎日のように熱中症のニュースが
飛交っていました。キウイフルー
ツが点滴と同じ成分を含んでいて
手軽に熱中症予防になるそうです。
おいしく食べて残暑も元気に乗り
切りましょう。　（広報・文化部会）

お知らせ

期間：H19.12.1～ H30.8.9

ポリオワクチン／10,269人分
CO2発生削減／64,697Kgでした。

累計で
8,514,103個

主催：地域包括支援センター南越谷

南越谷地区の夏祭り ７月から８月にかけて、各所では夏祭りとして
様々な催し物があり、みなさん楽しんでいました。

引き続きよろしくお願いします !引き続きよろしくお願いします !

第１回　パレットステージ「南越谷地区文化音楽祭」

　
７
月
17
日
㈫
、
南
越
谷
地
区
セ
ン
タ
ー
で
、
本
年
度

の
第
１
回
地
域
包
括
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
が
南
越
谷
地

区
自
治
会
長
及
び
民
生
委
員
・
児
童
委
員
47
名
出
席
の

も
と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
は
じ
め
に
５
月
に
実
施
さ
れ

た
ケ
ー
ス
検
討
会
議
（
個
別
の
支
援
を
検
討
す
る
）
の

報
告
が
あ
り
、
次
に
９
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
今
年
度

の
会
議
の
テ
ー
マ
に

つ
い
て
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
行
い
、
発

表
し
ま
し
た
。

　
そ
の
内
容
は
高
齢

者
問
題
に
視
点
を
置

き
、「
独
居
老
人
対

策
」「
高
齢
者
の
対

応
方
法
」「
交
流
の

場
」「
見
守
り
活
動
」

等
の
提
案
が
あ
り
ま

し
た
。

　５月中旬の南越谷小学校運動会で、越谷
市「緑のオアシス2020プロジェクト」の
一環として市民の方々に配布されたゴーヤ
の苗を南越谷地区センター・公民館でも植
えてみました。
　一時期成長が心配されましたが、職員の
方の水やりのおかげで、熱中症にならず立
派なゴーヤに育ち大き
な実を付けました。皆
さんのゴーヤはいかが
でしたか？　収穫した
ゴーヤをどんな料理に
しましたか？

出演：南越谷小学校、大間野小学校、富士中学校、武蔵野中学校　他
南越谷地区センタ―多目的ホール　午後１時30分開演10月21日㈰

立派なゴーヤに育つ地域包括ネットワーク会議


